Как подготовить ребенка к школе

Важные аспекты развития интереса к учебе у детей

Читать по этой теме:

Хорошее образование - это залог успешного будущего, а ведь любому неравнодушному родителю хочется, чтобы его подрастающий малыш нашел достойное место во взрослой жизни. Однако немногие мамы и папы понимают, что то, как будут усваиваться школьные предметы, с каким упорством и терпением ребенок будет постигать науки, зависит от родителей. Прививать интерес к знаниям нужно задолго до первого школьного звонка крохи.
 
Эксперты в области образования и специалисты по воспитанию одаренных детей рассказали о самых важных аспектах родительского вклада в раннее образование детей.
 
Чем раньше – тем лучше
 
Приучайте ребенка впитывать информацию с раннего возраста, прививайте ему любовь к знаниям и здоровое любопытство.
 
- Купите коляску, в которой ребенок будет находиться к вам лицом, и постоянно разговаривайте с ним. Даже если ребенок еще не освоил речевые функции, помните, он слышит вас и запоминает. Каждое новое слово или даже фраза до поры до времени ложится к копилку памяти ребенка.
 
- Как можно больше общайтесь с новорожденным. Качая его на руках, перечисляйте, как называются предметы обихода, а на улице расскажите ему о временах года и их особенностях.
 
- Как можно раньше приобщайте малыша к физической активности. Физические нагрузки – такие как ходьба, плавание или ползание – развивают нейроны в обоих полушариях мозга.
 
- Начните как можно раньше читать сказки перед сном. Причем повествование должно сопровождаться объяснением иллюстраций.
 
- В магазинах показывайте разные ценники и приучайте ребенка их сравнивать. Играйте с ним в угадайки - чем занимаются окружающие люди, как их зовут или как они себя могут повести.
 

Развивайте социальные и эмоциональные навыки
 
В процессе обучения важную роль играет развитие доверия, уважения к окружающим, честности и ответственности. Кроме того, важно, чтобы ребенок умел поддержать других, равно как и быть готовым принять помощь от окружающих.
 
Учиться новому – это весело
 
Шопинг, создание чего-то или занятия астрономией – все это легкие и веселые способы осваивать математику. Приучайте детей думать нестандартно и везде выискивать возможность узнать что-то новое.
 
Выбирайте веселые и интересные развивающие игры, чаще меняйте одно занятие на другое – в сознании ребенка должен укрепиться стереотип, что учеба – это не только познавательно, но и весело, интересно.
 
Хвалите детей, но убедитесь, что они учатся на своих ошибках
 
Не важно, каков был результат – всегда хвалите детей за инициативу. Одаренные дети очень часто бывают перфекционистами, но могут бояться риска. Концентрируйтесь на том, что им удалось, а не на том, что провалилось. Они должны не бояться ошибок, уметь делать из них выводы, и понимать, что неудачи случаются.
 
Поощряйте детей высказывать их собственное мнение и развивайте в них рабочую этику
 
Задавайте детям вопросы, подталкивая их к пониманию не только того, что лежит на поверхности, но и скрытых смыслов. Одобряйте желание высказаться, выразить свое мнение. С фобией публичных выступлений лучше справиться еще в глубоком детстве. Однако очень важно, чтобы мнение было подкреплено аргументом, доказательством.
 
Поощряйте в детях трудолюбие и любовь в порядку, пусть это станет важной жизненной привычкой, нормой.
 
Убедитесь, что они понимают важность баланса между работой и жизнью
 
Дети должны уметь переключаться. Это делает обучение более продуктивным и обеспечивает здоровый – во всех смыслах – образ жизни. Время от времени, надо давать им возможность учиться на том, что им нравится. Пусть учеба и узнавание будут удовольствием, а не повинностью.
 
Наконец, любите детей безусловной любовью. Пусть они знают, что вы любите их не за их успехи
 
Не показывайте детям интерес к оценкам, это опасный путь. Дети будут думать, что их успехи важнее из самих. Если же дети будут видеть, что вас интересует все, что они делают – их рисунки, книжки или то, как они смогли сами заправить кровать, то поймут, что их любят такими, какие они есть. Дети особенно успешны тогда, когда чувствуют, что их любят и ценят.



